DESPRE BURNOUT. PREVENIRE

Intelegerea si practicarea comportamentelor care previn burnoutul, atat la

nivel personal, cat si la nivel de echipa.
Numar optim de participanti - maxim 12 persoane

METODOLOGIE

Sesiuni online, care imbina transferul de cunostinte cu exersarea unor
comportamente constructive (discutii, autoanaliza, intrebari folosind
Mentimeter, exercitii in breakout rooms)

ABORDAREA STRESULUI, : COMPORTAMENTE DE
CONSTRUIREA REZILIENTEI . LEADERSHIP SI BURNOUTUL

Workshop recomandat contributorilor individuali si liderilor. :  Workshop dedicat managerilor si liderilor din cadrul
4 module x 3,5 ore : organizatiilor.
: 2 module x 3,5 ore
SUBIECTE :
e Stres bun, stres cronic si dimensiunile burnoutului SUBIECTE
e Dimensiunile modelului vietii profesionale pentru a explica si e Contractul psihologic intre leader si membrii echipei
prezice burnoutul « Nevoi psihologice Tn echipa
e Cadru holistic de abordare  Relatia dintre nevoile psihologice si dimensiunile burnoutului
¢ Influenta gandirii si comportamentelor individuale asupra o Comportamente ale leaderului care pot preveni sau favoriza
nivelului de stres burnoutul
» Factori care afecteaza energia fizica si psihica  Actiuni la nivel de organizatie care pot preveni sau favoriza
CE INVATA PARTICIPANTII burnoutul
e Cum sa diferentieze stresul de manifestarea burnoutului :
e Care este raspunsul lor automat la evenimentele care produc stres CE TNVATA PARTICIPANTII
e Cum sa investigheze si sa reformuleze gandurile negative automate ¢ Ce nevoi psihologice sa mentina in atentie
e Beneficiile privirii provocarilor din mai multe perspective e Cum sa investigheze nevoile psihologice ale membrilor echipei
e Cere sunt mici obiceiuri de recuperare legate de rutinele zilnice e Cum pot preveni burnoutul membrilor echipei prin propriul
existente recomandate a fi dezvoltate comportament
e Cum sd acceseze resurse pentru a aborda fiecare dintre dezechilibrele e Ce actiuni potincuraja la nivel de organizatie pentru a preveni
din dimensiunile vietii profesionale care pot duce la burnout burnoutul

Acest program este o experientd de invdtare dezvoltata si livrata exclusiv de T?END

Contact: office@trendconsult.eu



